
 
Diario de Dolor de Cabeza 

 Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado Domingo 
A que hora comenzó 

el dolor 

       

Duración        

Intensidad del dolor 

en escala del 1 al 5 

(5= más severo) 

       

Describa los 

síntomas. 

       

Medicamento que 

tomó 

       

Intensidad del dolor 

después del 

medicamento   

       

Cuantas horas 

durmió la noche 

anterior 

       

Cuantas horas de 

television, juegos de 

video o 

computadoras 

       

Que comió antes de 

comenzar el dolor 
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